
 

Bericht Dominique Kommunikation zwischen Jung und Alt.doc 

Kommunikation zwischen Jung und Alt 
Seminarbericht  von Dominique Nicole Markovic 

 
 
Dieses Wochenende am 20./ 21.09.08 fand in Heppenheim der DJ MiK Workshop 
"Kommunikation zwischen Jung und Alt“  statt. 
 
Es war mein erstes "Seminar" beim Kreuzbund, aber es wird nicht das letzte gewesen sein!!! 
 
Besonders die herzliche und offene Aufnahme untereinander fand ich super. 
Ich hatte ein falsches Bild, was DJ Mik ist und befürchtete, zu den "Alten" zu gehören, doch 
mir wurde klar das Dj Mik ein sehr wichtiges " Projekt " ist, die Umsetzung bzw. der Erfolg 
ALLE etwas angeht.  
 
 
Das Alter ist nicht entscheidend, sondern die eigene Einstellung und der Wunsch etwas zu 
bewegen, zu helfen bzw. auch geholfen zu bekommen. Helfen können wir uns Alle 
gegenseitig. 
 
Die Kommunikation zwischen Jung und Alt ist gar nicht so schwierig, wie gedacht. Falsche 
Vorstellungen, Vorurteile und starre Sichtweisen behindern uns oft selbst. 
 
In den Diskussionen habe ich viele Sichtweisen und Lösungen erfahren, die mir helfen 
werden, Situationen besser einzuschätzen und Gespräche besser zu führen. 
 

  Offene Fragen, ein offener Geist und ein offenes Herz werden mir behilflich sein. 
  Geschlossene Fragen, ein geschlossener Geist und ein geschlossenes Herz sind dabei 
 mehr als hinderlich. 
 

 
 
Eine Frage: 
 
Kennt Ihr DJ Mik ????????? 
 
Nein, dann wird es höchste Zeit unsere "Die jungen Menschen im Kreuzbund " kennen zu 
lernen. Vielleicht bist DU ja auch einer und weißt es nicht mal !?   So wie ich!!! 
 
Würde mich freuen Euch kennen zu lernen!!! 
 

 
 
            Dominique Nicole Markovic 
                       KB Gruppe Wiesbaden 4 
 
 
 
 
 
 

http://www.djmik-hessen.de/ 
 
 


