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rinks

Der "hr3fresh & fruit sommerdrink”

Zutaten: Zubereitung:

10cl
6cl
15d

2cl
2cl

2cl
20cl

1/2
1/2
1Tl
2cl
10l

4l
2cl
12 cl

8cl
8cl
2cl
2cl

Cranberriesaft 1/2 Limette mit 1 Teel6ffel braunem Zucker im Shakerglas
Maracujanektar  zerdriicken. Mit Crasheis auffillen - die Zutaten eingief3en

Vanillesirup - kurz shaken - ins Glas - fertig
Takeit

Grenadine Grenadine und Zitronensaft in ein Longdrinkglas auf
Zitronensaft Eiswurfel geben und mit Sandbitter auffillen. Leicht
Flaschchen umrihren und eine halbe Orangenscheibe ins Glas geben.
Sanbitter 0,1Ltr.

Mint L eaf
Kugel Vanilleeis Im Elektromixer gut durchmixen und in ein grof3es Glas

Pfefferminzsirup  fullen. Einige Pfefferminzblé&tter auf das Getrank geben.
Milch

Miami Vice
Banane
Scheibe Ananas  Im Elektromixer gut durchmixen und in ein mit Eiswurfel
Traubenzucker gefllltes Longdrinkglas gief3en. Mit Friichten garnieren.

Zitronensaft
Ananassaft

Flamingo Cooler fur Kids

Kokossirup Sirup und S&ftein ein Longdrinkglas auf Eiswiirfel geben,
Erdbeersirup gut umrihren und mit Erdbeeren garnieren.
Grapefruitsaft

Drachenblut fir Kids
Kirschnektar Im Elektromixer mit einigen Eiswirfeln gut durchmixen
Maracujanektar ~ und in ein Longdrinkglas auf einige Eiswurfel abseihen.
Grenadine Mit Zitronenscheibe und Cocktailkirsche garnieren.
Zitronensaft
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Schoko-Banana-Shake fur Kids

2 El Schokoladensauce Im Elektromixer mit einigen Eiswirfeln gut durchmixen
20 cl Milch und in ein Longdrinkglas auf einige Eiswirfel abseihen.
1 Eigelb
1/2 Banane

| ngwer-Apfel-Tee

2,5 Ltr Wasser Alles zusammen einmal aufkochen, dann 30. min. bei geringer
4-5 séuerlicheApfeI Hitze_weiter simmern lassen ohng Deck_el.
gewiirfelt oder Abseien und nach Geschmack mit Honig s[_jBen.
— Lasst sich auch gut fur heiRe Tage vorbereiten und gut gekuhlt

2 Apfel und trinken. Ist sehr durstléschend und erfrischend. Der Ingwer mit
Apfel- schale dem Apfel, besonders mit den Inhaltsstoffen der Apfelschale

1 Zitrone wirkt leicht kreislaufstabilisierend.

1 KI. frische

Ingwer- wurzel

Bror
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